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Federacién Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepadticos

I CONGRESO NACIONAL DE ENFERMOS Y TRASPLANTADOS
HEPATICOS

La Asociacion Andalusi de Trasplantados Hepaticos con sede en la
ciudad de Cdrdoba, fue la elegida en el primer congreso celebrado en
Barcelona, para ser la encargada de formar el comité organizador para la
celebracion, en esa ciudad del 1 CONGRESO NACIONAL DE
ENFERMOS Y TRASPLANTADOS HEPATICOS, reunion que organiza
la FNETH y que se celebra cada dos afios, asignandose a una
asociacion regional o autonomica su coordinacion.

Es posiblemente la celebracion de estos congresos, el buque insignia de
la FNETH, pues es un importante reto mantener el interés que se
demuestra en los mismos, dado el numero de asistentes y la importancia
de que la mayor parte son desplazados desde todo el territorio espafiol
durante tres dias, para compartir experiencias, asi como asistir a
ponencias de maximo interés, por parte de los mas prestigiosos médicos
y especialistas en cada una de las materias.

Este Il Congreso se inicio con un magnifico proyecto, que ya daba a
entender un importante éxito.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

COMITE ORGANIZADOR:

Coordinacion: Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos.

Area médico-cientifica: Dr. D. Manuel de la Mata Garcia, Jefe del
Servicio de Hepatologia del Hospital U. “Reina Sofia”.

Area de asociaciones: Junta Directiva de la Asociacion “Andalusi”.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

OBJETIVOS:

El Proyecto que presentamos para celebrar el Segundo Congreso
Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos en el afio dos mil
cinco, tiene dos objetivos:

- Primero, reunir en un gran Congreso a ciudadanos que bien han sido
trasplantados de higado o estan a la espera de un trasplante y a los
Equipos Médicos de trasplantes hepaticos de los distintos hospitales
de toda Espafia, que vendran a mostrarnos los avances
experimentados con las nuevas técnicas de trasplante, la aparicion de
nuevos medicamentos, calidad de vida, y la exposicidbn de las
diferentes patologias o malos habitos de salud que con llevan al
trasplante para las campafias de prevencion.

- Segundo objetivo, reunir a todas las Asociaciones para exponer
inquietudes e ideas que sirvan para reforzar el asociacionismo. Asi
mismo, proyectos que en el dia a dia se vienen realizando en pro del
trasplantado, el enfermo hepatico y campafas de prevencion en
actuaciones como el abuso del alcohol, tabaco, etc...

No podemos olvidar, que todo lo que nos lleve a hablar de
trasplantes es una concienciacion que hacemos a la sociedad ante la
necesidad de donar érganos para trasplantes como Unica solucion para
salvar vidas.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

PRESIDENTE Y COMITE DE HONOR:

Presidente de Honor: S.A.R. El Principe de Asturias
Comité de Honor:

- Excmo. Sr. D. Manuel Chaves Gonzalez
Presidente de la Junta de Andalucia.

- Excma. Sra. D2 Elena Salgado Méndez
Ministra de Sanidad.

- Excma. Sra. D2. Rosa Aguilar Rivero.
Alcaldesa de Cordoba.

- Excma. Sra. D2. Maria Jesus Moreno Cuadrado
Consejera de Salud de la Junta de Andalucia

- Excmo. Sr. D. Francisco Pulido
Presidente de la Excma. Diputacion de Cordoba.

- Excmo. Sr. D. Juan José Asenjo Peregrina
Obispo de Cdrdoba

- Excmo. Sr. D. Miguel Castillejo Gorraiz
Presidente de CajaSur

- D. Carlos Sanz Hernandez
Presidente de la Federaciéon Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

DESCRIPCION DE LOS ACTOS:

El presente programa, del SEGUNDO CONGRESO NACIONAL
DE ENFERMOS Y TRASPLANTADSO HEPATICOS, se desarrollaro
durante los dias 14, 15y 16 del mes de Octubre de 2005, en la ciudad
de Cordoba.

- Viernes dia 14:

A las 12 horas, y en el Salon de Actos del Hospital U. “Reina
Sofia”, recepcién de los asistentes.

En este acto se hizo entrega de las acreditaciones y del material
didactico a emplear. Por parte del Comité Organizador se hizo la
exposicion del orden de trabajo a seguir y se dio paso para
escuchar las sugerencias que se quisieran dar por parte de los
asistentes, para llevar a un buen fin este Congreso.

Ofrenda floral, ante el Monumento al Donante de Organos.
A las 14,30 horas, almuerzo de trabajo.

A las 19 horas, y en el Salén de Actos de Caja Sur (Avda. del
Gran Capitan con Ronda de Tejares), se inagurd el Congreso por
parte de las Autoridades. A continuacion se ofrecié la conferencia
de apertura a cargo del Dr. D. Manuel de la Mata Garcia, Jefe de la
Seccion de Hepatologia del Hospital U. “Reina Sofia”.

A las 21 horas, en el Alcazar de los Reyes Cristianos, se celebro
una recepcion a los congresistas por parte de la Sra. Alcaldesa de
nuestra ciudad, y a continuacion disfrutamos de la cena de
bienvenida en las Caballerizas Reales.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

- Sadbado dia 15:

A las 9 horas, y en el Palacio de Congresos y Exposiciones, c/
Torrijos, 10, recepcion de los Congresistas y exposicion en las
mesas preparadas al efecto del material didactico, revistas,
propaganda etc. que cada asociacion realiza.

A las 10 horas, desarrollo del programa medico-cientifico.
De 11,30 a 12,00 horas, pausa-cafe.
A las 14 horas, almuerzo de trabajo.

A las 16 horas, las ponencias vespertinas, terminaron a las 18
horas.

A las 20 horas, visita a la Mezquita-Catedral y Santa Misa
concelebrada y presidida por el Sr. Obispo de la Diécesis de
Coérdoba y cantada por el Orfeén-Coral de Caja Sur.

A las 22 horas, cena de gala en el Palacio de Congresos y
Exposiciones.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

- Domingo dia 16:

A las 10 horas, en el Salon de Actos de Caja Sur. La jornada fue
dedicada a la Federacion Nacional y las Asociaciones que la
componen, las cuales desarrollarén diversos temas de interés.

Por parte de la Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
se presentd a nivel nacional de la Guia del Paciente Trasplantado
de Higado. Dicho manual seré distribuido a nivel nacional y sera de
uso tanto del enfermo hepatico como de los pacientes
trasplantados.

A continuaciéon, se hizo la propuesta para la celebracion del proximo
Congreso y el Comité Organizador, dio por clausurado el Segundo
Congreso Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos, leyendo las
conclusiones del mismo.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

PROGRAMA CIENTIFICO
PONENCIAS:

La donacién en Espafa. Situacion actual y retos futuros
Dra. D2. Blanca Miranda (O.N.T.)

El acceso al trasplante hepatico en Andalucia
Dr. D. Manuel Alonso (Coordinacion Autonomica de Trasplantes de
Andalucia)

El paciente trasplantado. Evoluciéon a largo plazo
Dra. D2. Pilar Barrera (Hospital U. “Reina Sofia”)
Dr. D. Luis Castell (Hospital VValle de Hebrén)

La cirugia del trasplante hepatico
Dr. D. Angel Bernardos (Hospital U. Virgen del Rocio)
Dr. D. Evaristo Varo (Hospital Xeral de Santiago de Compostela)

El trasplante hepético en nifios. Problemas sociales y familiares
Dra. D2. Paloma Jara (Hospital La Paz)

Consejos sobre nutriciéon para el paciente trasplantado
Dr. D. Alfonso Calafias (Hospital U. Reina Sofia)

Cuidados de enfermeria para el paciente trasplantado
Enfermera D2. Encarnacion Diaz (Hospital U. “Reina Sofia”)

Trasplante hepatico: La vision del paciente
Da. Alin Patricia Vergara (Asoc. Andalusi de Trasplantados Hepaticos)

El trasplante hepético y los medios de comunicacion
Escuela Andaluza de Salud Publica
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Federaciéon Nacional de Enfermos
Y Trasplantados Hepaticos

I CONGRESO NACIONAL DE ENFERMOS Y TRASPLANTADOS
HEPATICOS

ASISTENTES O PARTICIPANTES

Este congreso es a nivel nacional, y su difusion se realizé desde
distintos frentes. Se utilizaron los medios de comunicacion, se publicitd
desde los foros cientificos y desde todas las asociaciones repartidas por
el territorio nacional al igual que desde todos los hospitales donde se
atienden a estos pacientes.

Después de los sondeos realizados, y con la experiencia del primer
congreso, hemos estimados que entre personal sanitario, personas
trasplantadas, personas que se encuentran en lista de espera y
poblacion en general que deseen informacién sobre la donacién de
organos se estima una importante asistencia como asi fue.
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Federaciéon Nacional de Enfermos
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TODO LO PROYECTADO, CONSEGUIDO, todo un éxito para la
FNETH, para las asociaciones que la forman y especialmente para la
Asociacion Andalusi de Trasplantados Hepéaticos.

Casi 500 personas asistentes, de las cuales mas de 350 desplazadas
desde otras provincias, todos compartiendo juntos no solo las ponencias,
si no todas las comidas y cenas durante tres dias. Con una organizacion
impecable, todo el mundo se acomodaba en las salas habilitadas para
comer o cenar y compartian mesa en cada ocasion, con personas
desconocidas, creandose nuevas amistades y compartiendo e
intercambiando vivencias.

Los desplazamientos se realizaron en perfecto orden en los autocares
gue a tal fin dispuso la organizacion.

Un acto especialmente emotivo fue la visita guiada a la mezquita-
catedral, que se abrid en exclusiva para los asistentes al Congreso y
donde se celebro una misa oficiada por el Sr. Obispo de la Didcesis de
Cordoba y cantada por el Orfedn-Coral de Caja sur.

Ya en la clausura del Congreso, fue elegida por unanimidad la
Asociacion de Trasplantados Hepaticos de la Comunidad Valenciana,
con sede en Valencia, para que fuera en su ciudad y fueran ellos los
responsables de formar el comité organizador del Il CONGRESO
NACIONAL DE ENFERMOS Y TRASPLANTADOS HEPATICOS que se
celebrara el afio 2007.
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OFRENDA FLORAL ANTE EL MONUMENTO AL DONANTE EN EL
Il CONGRESO NACTONALDE ENFERMOS Y TRASPLANTADOS
HEPATICOS. CORDOBA, OCTUBRE 2005

Una vez dada la bienvenida y entregadas las acreditaciones, vamos a
comenzar ¢l Congreso con un acto muy entrafiable y en un sitio muy
especial. Es un acto de carifo y gratitud al donante andénimo.

Este ano, en el mes de Junio, v con motivo de las Jomadas de Convivencia
de nuesita Asociacion “Andalusi” de Trasplantados Hepéticos,
formulabamos en este mismo lugar la siguiente pregunta: ;Qué puede
condicionar a una persona o a sus familiares a fener el gran acto de
solidaridad, de amor y de compromiso social gue hace posible la donacién
de oOrganos de forma andnimo?. Dificil respuesta deciamos, pero hoy
puedo decir que esa respuesta la hemos encontrado en el escrito titulado
“La familia del donante™ que aparece en el nimero uno de la Revista
NUEVA VIDA que ha publicado nuestra Asociacion y que oS
entregaremos en este Congreso. Unos padres sumidos en su dolor, tras la
muerte de su joven hija, celatan como percibian en su interjor que su hija
Beatnz les decia que el amor que sentian por ¢Jla no podia ser cicatero y
egoista, que debian tras)adarlo a los hermmanos con necesidad de vida, y que
no tendria sentido reducirla a sus 26 afios y que en sus manos estaba
hacerla seguir en otros hermanos.

Este gesto solidano es ejemplo de tantos que han hecho posible que todos
los trasplantados podamos seguir viviendo. Por eso este Monumento 2
Donante anonimo, es como un altar para nosotros, un altar donde rezamos
por Jos dopantes y pedimos por sus familias.

Ante este altar hacemos hoy upa nueva ofrenda floral, esta vez en nombre
de ta Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos, y o
hacemas con ramos formados con las flores ¥y aromas de todos 1os rncones
de Espafia: de Astunas, de Aragon, de Catalufia, de Madnd, de Valencia,
de Sevilla, de Granada, de Cérdoba y dejamos con ellos constancia de
nuestra mas sincera, profunda e inolvidable gratitud al donante anénimo asf
como a todas las familias que en momentos tan dificiles como es Ja muerte
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de un ser quendo, son capaces de dar un ST VALIENTE a la donacion de
organos que posibilita salvar vidas de enfermos en estado muy cribco.

(Abora se hace la ofrenda floral)

Para concluir, los que Jo deseen pueden sumarse 2l rezo del Padrenuestro.
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2 CONCLUSIONES DEL CONGRESO.

f El 1T Congreso Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos celebrado en Cordoba
Y entre 1os dias 14 y 16 de Oclubre de 20005, se clausuro con un fururo halagiieno y con
g los ohjetivos cumplidos:

ZE Al encuentro  asislicron unas (rescientas setenta persomas eontre especiahistas y
E‘ trasplantados, abordandose a lo largo de los tres dias materias que van desde el acceso al
3 trasplante hepatico hasta los cuidados de eafermeria, pasando por la nutricion o el papel
de los medios informativos,

E

Los abjetivos cumplidos son:

- Conseguir una mayor potenciacion de la sensibiljzacion y la concienciacion de
la socredad con ¢) tema del enfermo y trasplantado hepatico.

- Dar a covocer las ultilmas novedades en cuanto a nuevas tecnologias.

- El haber movilizado 2 los medios de comunicacion para que la informacién
sobre Jos trasplantados esté 1o mas actualizada y clara posible.

- Compartir experiencias entre las Asociaciones.

- Tratar de solucionar ante la Administracidén los problem:zs que tienen los
trasplantados

- BHacer que et préximo Congreso tenga caracter internacional.
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