
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMORIA EXPLICATIVA DEL  

 

III CONGRESO NACIONAL DE 
ENFERMOS Y TRASPLANTADOS 
HEPATICOS 

 

Celebrado en Alboraya  (VALENCIA) durante los días  

19-20 y 21 de Octubre del 2007  
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La Federación Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepáticos, al término de su II Congreso 
Nacional, celebrado muy exitosamente en la ciudad de Córdoba en el año 2005 y en reunión de 
su junta directiva, aceptó por mayoría absoluta la candidatura 
para la organización del III Congreso presentada por la 
Asociación de Trasplantados Hepáticos de la Comunidad 
Valenciana. 

Desde el momento de la aceptación ha sido la Asociación de 
Enfermos y Trasplantados Hepáticos de la Comunidad 
Valenciana, siguiendo el protocolo aprobado por esta 
federación para la organización de este evento, quien ha 
iniciado los contactos para establecer un comité científico, un 
comité socio-cultural y otro organizativo.  

Los objetivos del congreso debían ser reunir el máximo numero 
de personas de todo el territorio nacional, tanto enfermos como 
trasplantados hepáticos, así como familiares y personal 
sanitario y ofrecerles el máximo de información sobre las enfermedades hepáticas, 
especialmente el VHB y el VHC, los últimos avances en su tratamiento así como en relación a 
los trasplantados hepáticos dar a conocer las ultimas técnicas de trasplante , consejos sobre el 
pre y post trasplante hepático, información sobre los inmunosupresores y otros aspectos sociales 
del trasplantado hepático. 

En el mes de octubre del 2006, la AETHCV presento ante la asamblea de la FNETH, el borrador 
del programa así como los responsables de cada uno de los comités que fueron los siguientes: 

Comité científico           Dr. Jose Mir  Hospital La Fe de Valencia 

Comité socio –cultural   Sr. Carlos Ramón  presidente AETHCV 

Comité organización      GEYSECO 

Se presenta un primer presupuesto por parte de  Geyseco la empresa responsable de la 
organización, pero por motivos de recursos disponibles y previstos, se tiene que reducir de forma 
importante. 

En el mes de Febrero el 2007 se aprueba definitivamente el presupuesto y el programa de 
ponencias y actos que queda como sigue:  
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Viernes 19 Octubre 
  

15,00 a 16,00 Entrega de credenciales y documentación 

16,15 a 16,30 Bienvenida al III Congreso Nacional de Trasplantados  
Hepáticos                  
    
 

                                                 
 

16,30 a 17,00 Donación de Órganos 

Dr. Carlos de Santiago Guergós 
Dr. Vicente Arráez Jarque 

17,00 a 17,30 Programa Detección del Donante 

Dr. José Pérez Bernal 
 

17,30 a 18,00 Split Donante Vivo, Donante Dominó 
Técnicas Expandidas de Donación 

Prof. Juan Carlos García Valdecasas 

20,00 Misa en la Catedral 

21,30 Cena de Gala 
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 Sábado 20 Octubre 
  

09,00 a 09,45 Perspectivas Futuras. 
Cultivo de Hepatocitos 

Dra. Eugenia Pareja Ibars 

09,45 a 10,30 Técnica Quirúrgica del Trasplante 

Dr. Rafael López Andujar 

10,30 a 11,00 Café Descanso 

11,00 a 11,30 Cuidados Postoperatorios Inmediatos en el Paciente Trasplantado 

Dra. Marina Berenguer Haym 

11,30 a 12,00 Inmunosupresión en el Trasplante 

Dr. Ángel Bernardos Rodríguez 

12,00 a 12,30 Resultados del Trasplante en España 

Dr. Andrés Valdivieso López 
 

12,30 a 13,15 Indicaciones del Trasplante 

Dr. Víctor Sánchez Turrión 

13,15 a 14,00 Mesa Redonda 

14,00 a 16,00 Comida 

16,00 a 16,30 Maternidad, Sexualidad y Trasplante 

Hospital maternal “La Fe” Valencia 
A concretar 
 

16,30 a 17,00 Trasplante Hepático Infantil 

Dr. Juan José Vila Carbó 

17,00 a 17,30 Café Descanso 
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TALLERES 

17,30 a 18,15 Aspectos Sociolaborales del Trasplantado 

Trabajadora social del Hospital “La Fe” Valencia 
A concretar 

18,15 a 19,00 Nutrición y Dietética del Trasplantado 

Nutricionista de enfermería del Servicio de Endocrinología. Hospital “La Fe” 
Valencia 
A concreta                       r 

19,00 a 19,45 Aspectos Psicológicos del Paciente Trasplantado Calidad de Vida del 
Trasplantado 

Enfermería de Hepatología Enfermería de Unidad Hepática. 
Hospital “La Fe” Valencia 
 

19,45 a 20,30 Cuidados y Autocuidados Postoperatorios del Trasplantado 

Enfermería Unidad Hepática. 
Hospital “La Fe” Valencia 
 

21,30 Cena de Gala 
 
 
 

   

 Domingo 21 Octubre 
  
 
 

09,00 a 10,00 Fisioterapia en el Paciente Trasplantado  

Servicio de Rehabilitación del Hospital la “Fe” de Valencia
A concretar 

10,00 a 12,00 Resumen del III Congreso   
Anuncio del IV Congreso 
 
.      
 

12,00 Clausura del Congreso 
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  Presupuesto del  III Congreso Nacional de Enfermos y 
Trasplantados Hepáticos 

Gastos 

Gastos de Divulgación y Franqueo                                                1.755,00€ 

Gastos de imprenta y Documentación     5.704,00€ 

Gastos de Sede Medios Técnicos      8.950,00€  

Gastos Personal Técnico       6.520,00€ 

Comité Organizador /Científico/Secretaría        800,00€ 

Gastos Actos Sociales Congresista                38.100,00€ 

Gastos Diversos        6.310,00€ 

          Total de Gastos       68.139,00€ 

 

 

Ingresos 

Ingresos por inscripción     20.000,00€ 

Aportación de la entidad     18.139,00€ 

Importe solicitado al Ministerio de Sanidad y Consumo 30.000,00€ 

                              Total ingresos                                               68.139,00€          
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Todo el congreso se lleva a cabo en las instalaciones del Hotel OLYMPIA de la 
población de Alboraya, Valencia, en los salones del mismo hotel se han 
celebrado todas las ponencias con un alto confort y una buena organización 
de medios audiovisuales, que en todo 
momento funcionaron muy bien, cabria 
como único a destacar la falta de 
inclinación de las salas para una mejor 
visión dado el alto numero de 
asistentes. Otra comodidad añadida es 
el disponer de los salones para  las 
pausas café y para las comidas dentro 
de las mismas instalaciones ,lo cual 
unido a que  un importante numero de 
congresistas llegados desde otras 
provincias y comunidades de toda España estaban alojados en el mismo hotel,   
se evitaron desplazamientos multitudinarios. 

El numero total de asistentes es de 512 logrando así un nuevo record de 
asistencia y cubriendo los objetivos fijados inicialmente. Desde las distintas 

asociaciones que componen la FNETH, 
se organizaron grupos para asistir al III 
CONGRESO que se desplazaron desde 
sus localidades en distintos medios 
siendo el autocar el mas utilizado. Se 
organizaron autocares desde Córdoba, 
Granada, Sevilla y Zaragoza. Desde 
Asturias y Bilbao el medio mas utilizado 
fue el avión, de Madrid el tren igual que 
desde Cataluña que también desplazo a 
muchos asistentes en vehículo 

particular.  El 50% de los asistentes se desplazo desde otra provincia, siendo 
el resto de asistentes de la propia comunidad Valenciana y algunos de Murcia. 
También asistieron 10 desplazados desde las Islas Canarias. 

NO SE PUBLICAN LAS PONENCIAS por ser titularidad de los ponentes y no 
contar esta federación con autorización para su publicación. 

 

http://www.iteksoft.com/pdf-creator/
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/


 

 

 

La asistencia a las ponencias fue 
multitudinaria y se ajustaron a lo programado 
cumpliéndose los horarios y las expectativas 
depositadas en cada una de ellas, como único 
cambio de ultima hora fue la sustitución del Dr. 
Valdecasas por el Dr. Fuster del mismo equipo, 
que disculpo la ausencia de su colega. 

Al término de cada ponencia se abrió un turno 
de preguntas con numerosa participación de 
los asistentes. 

Todas las ponencias fueron de gran interés 
según calificación de los asistentes si bien 
cabria destacar por su emotividad  la referente a los cuidados y auto cuidados 
postoperatorios del trasplantado, realizada por Dña. Emerita Martinez Gomez, 
supervisora de enfermería de la unidad de Trasplantes del Hospital LA FE, a la 
cual asistió casi la totalidad del equipo de enfermeras. Al termino de la 
ponencia la asociación de Trasplantados Hepáticos de la Comunidad 

Valenciana, hizo entrega de 
una placa de agradecimiento 
a todo el equipo por la labor 
profesional pero 
especialmente humanitaria 
que realizan en dicho 
hospital.  Los aplausos de los 
asistentes fueron duraderos y 
se repitieron en varias 
ocasiones.  
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En un salón adjunto se celebró una muestra –exposición de todas las 
asociaciones donde se compartieron, trípticos, revistas y algunos pequeños 
obsequios recordatorios de cada asociación. 
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Durante la ultima jornada y para cerrar el III 
CONGRESO tuvieron la palabra todas las asociaciones 
que representa la FNETH y se invito a la futura 
asociación de Canarias a participar a petición propia. 

 

La asociación Andaluza de Trasplantados Hepáticos de Sevilla presento su 
candidatura para ser anfitriona y organizar el IV CONGRESO, la candidatura 
vino apadrinada además de por la asamblea de dicha asociación por el DR. 
Perez Bernal coordinador de trasplantes del Hospital Virgen de Rocío de 
Sevilla y persona muy querida entre las asociaciones por su incondicional 
colaboración y por el Dr. Ángel Bernardos prestigioso cirujano y pionero del 
trasplante hepático en el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla, ambos 
animaron a todos los 
asistentes a asistir en el 
2009 a Sevilla. Tras la 
aprobación de los 
asistentes el IV 
CONGRESO NACIONAL 
DE ENFERMOS Y 
TRASPLANTADOS 
HEPATICOS se realizara 
en la ciudad de Sevilla en el año 2009 

 

Por parte de la asociación anfitriona se hizo entrega 
de una cerámica recordatorio del III CONGRESO a 
cada una de las asociaciones.  

 

El Presidente de la FNETH D. Carlos Sanz hizo 
entrega de la insignia de oro de la Federación, por 
su labor y entrega demostrada durante muchos 
años y como persona solidaria a D. Jose Luis 
Bermejo, presidente de la asociación Andalusí de 
Trasplantados Hepáticos de Córdoba. 
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Como clausura se dio lectura a las CONCLUSIONES: 

- Considerar como muy importantes y validos los 
congresos que se vienen realizando por el nivel de 
aprovechamiento de información, la convivencia 
entre personas que han tenido la suerte de alargar 
su vida, el encuentro de familiares que comparten 
sus momentos de angustia e ilusión, dar apoyo e 
ilusión a personas en lista de espera y el encuentro 
de enfermos con hepatitis B y C que pueden hablar 
de su enfermedad sin miedo a ser rechazados. 

- Mantener la excelente relación existente entre 
pacientes y profesionales de la medicina, colaborando en todo lo que nos sea 
posible y agradecer a todos los ponentes que durante este III CONGRESO, han 
realizado su ponencia de forma totalmente altruista y de buen agrado. 

- Queda probada  la necesidad imperiosa de información que hay en la 
sociedad sobre la hepatitis B y C, sobre su diagnostico precoz, sobre su 
tratamiento y muy especialmente sobre su prevención, dando una buena 
formación sobre sus vías de contagio y los medios preventivos. Evitando así 
un alto coste en su tratamiento y evitando un posible trasplante hepático. 

- Colaborar desde la FNETH con la creación de asociaciones de enfermos y 
trasplantados hepáticos especialmente en aquellas zonas donde no existen. 
Poniendo a disposición de voluntarios toda la ayuda necesaria para la 
creación y difusión de la nueva asociación. 

- Incentivar y formar equipos de voluntariado en todas las asociaciones  

- Dar a conocer a la sociedad el resultado del esfuerzo de la administración, 
del sistema sanitario, los profesionales de la medicina, los investigadores 
farmacéuticos y muy especialmente de los DONANTES  de órganos, para ello 
nos mostramos como personas agradecidas que se van incorporando a la 
sociedad con una nueva vida , que entre todos nos han dado. 
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